\3

-\

- QO
'
B

N

=

&

N,

&

Velocemente ci stiamo avvicinando alle feste. non lieve portata e talora, danneggiamo noi |

'Cio significa che un’altro anno ¢é passato. stessi lasciandoci coinvolgere piu del dovuto. |
Tempo di feste, tempo di auguri. Tutti noi abbiamo appreso che solo la consa-|
'Anch’io vorrei farne alcuni. pevolezza pud dare qualita alla nostra vita. |
In primo luogo a tutti — — — ‘La consapevo-|

voi, amici cari, che
date un senso alla pa- |
rola amicizia.
L’augurio che vorrei
rivolgere a voi e a me
stesso & che questa
‘amicizia si rafforzi
'sempre piu, creando |
quel centro di ener-|
gia, di gravita per-|
manente,quel fueco
mistico, dal quale
ognuno possa accen-
dere e riaccendere - che possono far
continuamente la sua | sbecciare ogni in- |
lampada, per rischia-| T ™ | dividuo ad una|
rare il proprio cam_j b : e o PINGILTRY Rais b i thuack o gt 2 nuova dlmen-
mino in questa fab-___ _ sione dell’essere.

lezza ¢& apporta-|
- trice di serenita.
. Ecco, questo ¢& il
L caldo augurio che |
s ';';; vorrei rivolgere a
| tutti ead ognuno
| indistintamente: |
' che  possiamo|
"conquistare|
- quella serenita, |
| quella saggezza
_interiore, quella
consapevolezza|
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'brica del tempo che o - Allora si che nel 3
divora e consuma troppo velocemente ogni  nuovo anno ogni giorno potra essere un nuovo b
cosa. giorno di presenza continua a SE’. ;

Il potersi fermare di tanto in tanto, ascoltare  Grazie a voi tutti, amici miei.

le proprie emozioni, lasciarsi andare senza il  Grazie dal piu profondo del cuore!
timore di essere giudicati, saper di lavorare i
per creare qualcosa in comune; fa bene sia al ®Piero Lamon
fisico che alla psiche e perché no, anche alla
mente!

La vita quotidiana impone difficolta a volte di
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ener gia

del

gruppo

aun po' di

tempo a

questa

parte, v1 sa-
rete accorti che, quando
ho occasione di parlare
all’interno del gruppo,
immancabilmente la mia
consapevolezza € rivolta
verso la forza dell'in-
sieme.
Questo fatto € dovuto
proprio a una mia espe-
rienza personale che sto
vivendo in questo pe-
riodo. Nella nostra ca-
panna sta nascendo, si
sta formando qualcosa
di nuovo, di assoluta-
mente inedito per noi.
Sta prendendo corpo, a
poco a poco, una forma
di energia molto bella,
dolce, armoniosa, che
comincia ad operare
quasi in autonomia.
Giovedi tre dicembre,
penso che tutti 1 presenti
sensibili se ne siano ac-
corti e ne abbiano avuto
una prova, si ¢ formata
una energia, una forma-
pensiero, creata dall’a-
more del gruppo. An-
cora debole, come una
fiammella appena ac-
cesa.
Essa potra nmanere tale
- ma allora sarebbe suf-
ficiente un qualsiasi
evento per spegnerla -
ma, se alimentata, po-
trebbe diventare un buon
fuocherello e poi un bel
fuoco, presso il quale
ognuno potra riscaldarsi

e cuocere le proprie vi-
vande. Un fuoco che
illumina 1l cammino e
ci tiene uniti.

Questo fuoco, se cosi
mi € permesso simboli-
camente chiamarlo, ha
una sua energia pecu-
liare: la serenita, 1’ar-
monia. E sono convinto
che, chiunque, senten-
dosi stressato, inquieto,
emotivamente alterato,
potra stendersi in ca-
panna e lasciare che
questa energia open li-
beramente;, non serve,
per lui, far nulla: speri-
mentare per credere.
Questa energia, ne sono
certo, avvicinera tutte le
persone che ne avranno
bisogno e realizzera per
loro quanto  serve.
Certo non fara ci0 che
le persone desiderano,
ma ci10 che a loro neces-
sita veramente.

Puo diventare estrema-
mente operativa e per-
sonalizzata. Ecco, sim-
bolicamente come puo
essere spiegato:
quando una persona ri-
torna a casa € come se
portasse con sé una
fiammella di questo
fuoco centrale e, que-
sta, gli rischiarera le si-
tuazioni che lui vivra,
gl fara comprendere le
occasioni che, altri-
menti, potrebbero pas-
sargli accanto senza
che lui se ne accorga,
gli conservera quello
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stato d’ammo che € la
caratteristica principale
di questa energia e,
quando questa sara per-
duta, tendera a ripristi-
narla.

Certo, forse , per alcunmi
sarebbe stato piu grati-
ficante che la caratteri-
stica di questa energia
fosse (come a volte suc-
cede 1n altri gruppi) la
guarigione. Un’energia
guaritrice, oppure un’e-
nergia di conoscenza, o
altra forma di energia
piu appariscente.
Invece € nata questa
e n e g 1 a
”L’ARMONIA”.
Dobbiamo  renderci
conto, divenire consa-
pevoli, che, se € nata
questo tipo di energia €
perché il nostro incon-
scio I’ha proiettata e, se
cosi fosse, significa che
questa € la nostra esi-
genza di fondo. E’ cio
di cui si ha realmente
bisogno!!! Il resto, se
deve avvenire, avverra
dopo e, questo fuoco
centrale, ne sono con-
vinto, st modifichera, si
personalizzera a se-
conda dei nostri reali
bisogni ma, ripeto, a
costo di sembrare
noipso, DEI NOSTRI
REALI E INTIMI BI-
SOGNI ED ESI-
GENZE.

Un fuoco, oltre a scal-
dare, rischiara, cio¢, fa
luce e, nella luce di que-

sto fuoco, ognuno potra

vedersi meglio (cercate
di comprendere il sim-
bolismo), quindi il ve- |
dersi ¢ riferito alla parte .

intima di noi stessi, delle |
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nostre reali esigenze di -
ricerca, dei nostri doni, |
delle nostre dipendenze,
dell’apporto che po-_
tremmo dare a questo

fuoco comune.

Da quel poco che ho
potuto capire in questi
ultimi tempi, desidero

chiarire un’ultima cosa;

se questo tipo di energia |

st rafforzera, attirera a se
tutte quelle persone che,
casualmente,

passe- |
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ranno nella sua orbita e

che, nel loro intimo,
avranno questo tipo di |
esigenza. Fara anche:

B

perdere ’interesse a tutti -
quegli individui che non -

avranno questo tipo d1
necessita.
comprendermi,

Cercate di|
non so .

esprimermi meglio di
cosi. Questo € un senti- |
mento € non so ester- |

narlo diversamente.

Tutto ¢id non vuole es- |

sere da parte

mia |

nient’altro che un pen- .

siero,

un ringrazia- -

mento per questa occa-
sione che, tramite voi, la |
vita mi offre; per quanto
mi sara possibile, dard il |
mio apporto affinché cio |
che deve avvenire, av-

venga.

®iero Lamon



