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"FULL

IMMERSION

INVERNALE

‘ ’da mo|’co tempo che l’ms:eme

“Gocce di Armonia’, ciog quel folto

nucleo di persone che affolla I'acco-

gliente capanna di Cappelletta, la-
vora alacreménte per raggiungere risultati ap-
|prezzabili sulla ricerca, sia individuale che di
gruppo, <on lo scopo di ricavare degli ottimi
|argomcn’u di studio.
| A dire il vero, nell'ultimo anno, e
| ciog dall'inizio - diciamo cost - dell’anno scola-
| stico 1998/99, alcune di queste persone  deci-
sero-di lavorare ancor pid intensamente su se
stessi, dando modo di effettuare questy interes-
| sante Ficerca occupando, oltre al gioved, anche
|la domenica. Difatti, come era gi3 stato anhun-
ziato nel giornalino di ottobre dello scorso
anno, parte dei partecipanti deliberd di lavorare,
alternando due festivity al mese.

Fu su queste basi che, in vists dell'ac-
quisto del nuovo impianto stereofonico, dome-
nica 20 dicembre 1998, una piccola rappresen-
tanza degli affezionati della capanna, si diede

|appuntamento in un negozio mestrino, specia-
lizzato in HI-Fl e, successivamente, mentre si
trascorteva 13 serata spadellando un’ottima ra-
zione di spaghetti, si stabilirono le prerogative
per una FULL-IMMERSION invernale. Con-
temporaneamente, fu suggerito di acquistare il
testo “Chiamati all’Amore” di Anthony DE
MELLO, Gesuita Indiano scomparso nel 1987,
per analizzare pidi da vicino e ad ampio spettro,
la ricerca fatta dal Gruppo. Dall'inizio del nuovo
anno, ogni giovedi, si affronta un nuovo capi-
tolo del testo di DE MELLO.

I Su queste basi si stabill di dedicare,
[domenica 17 gennaio 1999, alla «FULL -
IMMERSION> invernale. Nel numero di gen-
naio, di questo giornalino, apparve ufficial-
mente la loandina dellincontro e, finalmente,
quella domenica, una folta rappresentanza del
Gruppo, si ritrovd nella Capanna di Piero.

Sembravamo pochi, ma poi, quardan-
doci attorno, vista la bella giornata, compreso il
sottoscritto, si riconoscevano: Alessandra, Ce-

|sare, Cristina, Emanuela, Gabriella, Giovanni,
Gloria, Livia Bagarotto, Manuela, Michele, Mo-
nica, Nadia, Nico, Piero Lamon, Renzo e Roger.
Carmen ci raggiunse nel pomeriggio. Pratica-
mente 18 partecipanti con qualche capatina, di

tanto in tanto, della cara Zita.

Alle ore 10 in punto, i primi conve-
nuti  varcarono la soglia della capanna, resa
festosa per 'occasione.

Emozionati, dopo aver riscaldato il
corpo attraverso un pd di movimento accompa-
gnato dal suono pulito del nuovo impianto,
affrontammo i primi approcci con una appro-
fondita danza energetica sequita, singolarmente,
nelf espressione della cansapevolezza dalla quale
gid si intravvedeva |'aprirsi della porta del cuore
facendo trapelare i primi passi verso quel baga-
glio emozionale che il piai delle volte si tende a
celare. Ognuno ha cercato con sincero affetto di
trasmettere dolcezza e amore sia con i gesti che
con la mente. Non fu difficile arrivare 3 tanto.
Oramai il Gruppo & maturo e consapevole della
ricchezza interiore che riesce a palesare. Non &
facile 2 dirsi, perd, non si pud nascondere quel
bagaglic spontaneo che nasce dal piti profondo
di queste persone, quei gesti che, sottoforma di
carezze, sprigionanc una carica emozionale, 2
dit poco, meravigliosa. Quando si vivono questi
momenti, come succede 3 me, scopro di diveh-
fare un accumulatore di energia la quale fa
aumentare nel mio intimo quel senso di biso-
gno di stare accanto a queste persone.

A piccoli passi si arrivd all'ora dello
spuntino frugale e, insieme, con linvitante
clima primaverile (a gennaio), uscimmo fa-
cendo felice la dolce Kimba (il pastore tedesco
di Piero ndr) la quale saltava fra le gambe di tutti
per poter racimolare qualche boccone  sfuggito
dalle mani di qualcuno. Fu bella 1a passeggiata
fra le viuzze che si perdevano per la campagna,
sotto il sole che scaldava I'aria.

Alle 14 precise, eravamo nuovamente
seduti tutt’intorno e, su proposts di Gloria,
fummeo chiamati ad uno ad uno, Renzo com-
preso, al centro del cerchio dove bisognava
sbizzarrirsi, per alcuni secondi, in qualcoss -
ballo, gesti, o quello che si voleva - nei con-
fronti degli altri amici, mentre tutti cantavano il
nome della persona chiamata in causa. Tutto
questo trovd I'approvazione degli altri soprat-
tutto perché, aldil del contesto apparentemente
infantile, si & potuto dimostrare che ogni singola
persona & pur sempre il fulcro: il centro dell'at-
tenzione su cui fare riferimento.

Oramai il clima era magico, un pa |
tutti si sentivano leggeri come piume: il ghiac- |
cio er3 sciolto e serenamente si & cominciato a |
quardare dentro...Fu sbirciando fra le pieghe che |
custodiscono i sentimenti che esplose incante- |
simo. Si riconosceva la singola emozione: il |
Hisultato del lavoro fatto in comune. La lettura |
del DE MELLO, aiutd a comprendere e far tesoro |
delle esperienze nelle quali ci si riconosceva. Su |
queste basi fu affrontato un approfondito dibat- |
tito, sequito dalla consapevolezza espressa dai ||

partecipanti.

spirituale dove oghuno di noi trova, di volta in

volta, la forza positiva di quardare in fondo, |
ricercando 1a luce; quella luce che ognuno di |
noi ha bisogno per farci vedere il sentiero lon- -

tano che porta diritto alla conoscenza del S&.

Sono stati molti | momenti in cui |
Femozione trasudava anche dalla pelle. Ognil:
persona, anche la piii disattenta, semmai ci fosse |
stata, ha dato prova di maturit e seriets sia nel |
rapporto con gli altri, sia nel cercare nel proprio |
intimo quel suono che crea I'armonia ottimale |

per vivere nella serenitd piti completa.Nel sin-

golo modo di pensare, ciascuno & stato testi- |

mone di come riusciamo 3 stare bene 3ssieme.

Purtroppo la giornata & trascorsa in |
fretta e, come sempre, scende la tristezza nel |
momento in cui si deve lasciare la capanna, |
perche in essa rimane sempre |3 dolcazza e 'ami- |
cizia che il luogo sa creare mentre, si rimane |

sempre in attesa che il tempo i faccia ritrovare
tutti, seduti in cerchio, ad esprimere le nostre
belle emozioni.

Si sono create, nellincontro di questa |
le basi per fa Full-|
Immersion che ci vedra tutti protagonisti nel |
prossimo mese di giugno (primo fine setti- |

domenica invernale,

mana) in quel di Possagno dove “Le Gocce di
Armonia” sono da tempo attrici.
Arrivederci...

Antonio Lipari

Il successivo silenzio, durato circa |
mezz'ora, ha fatto da battistrada allo Yantra |
dell’acqua, espresso con intensits e dolcezza, |
elevando 1a capanna al ruolo chiave di quscio |
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Gocce di Hrmonia
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| Una nostra «Groccia» ci ha fatto pervenire un
messaggio indivizzato alle alire «Gocce». Costei,
avrebbe voluto che il testo fosse scritto "in piccolo,
su un angolinolll”. € giusto pubblicare, pertanto,
questo messaggio visto che & la prima volta che
scrive per noi, nella maniera consona  per una
persona speciale come questa <«Grocciolina»...:

«Colgo Foccasione di questo giormalino per rivol-
gere un grazie di cuore a tutte le persone del gruppo che, il
10 dicembre 1998, erano presenti nella Capanna e fanno
rivolto il loro pensiero a me. Siete stati molto cari. Ho
sentito la vostra energia carica di positivitd e amore, e le
vostre vibrazioni mi hanno raggiunto pur trovandomi a
molti chilometri di distanzax.

«Grazie a Voi, quindi, sono riuscita ad affrontare
tn modo pin tranquillo e sicuro, deghi esami per me molto

In piccolo, su un angolino !!!

importanti». :
«Ringrazio, inoltre, tutte le persone che spesso si|
sono rivolte a mia madre (Livia Bagarotto ndr) per infor-|
marsi sul mio andamento al corso e, mandarmi un saluto. ;
Ho molto apprezzato tale interessamentoy.

«Infine, un  ringraziamento  particolare lo|
dedico a mia madre ed a mio fratello Alberto, ai quali|
voghio un mondo di bene e che, con il loro affetto e
comprensione, mi fanno sempre  sopportato ed fanno|
condiviso con me, giote e dolori, di questa avventuras.

Alessandras BATTISTEL

DeecarLoeo

Rivolgi Ia parola alla gente:
hiente & pit piacevole di un
caluto gentile.

Qorridi alla gente:
il cipiglio muove 72 muccoli,
| il corrico 14.

Chiama Ia gente per nome:
il proprio nome @ la voce pils
‘ bella del vocabolatio.

| Sii gentile:
ce vuoi amici devi eccere
amichevole.

Sii cortece:
come ge tutto quello che fai

foece un piacere.

Intereceati alla gente:
tutti hanno qualcoea da darti.

Gii generoceo con le lodi:
e prudente con Ig critica.

Evita Ia beghe, perché i punti
di victa cona tre: il tuo, quelio
dell’altto, quello gjusto
«..a bicogna trovario!

Aiuts Ia gente:
ti porti dietro colo quello che

‘ | hai fatto agli altri.

A tutto quello che fai

PER VIVERE I N ARMONIA

aggiungi:
una doge di buon umore,
unha grande pazienza,
uh soffio di umilt}
... il mondo attorno a te
diventery
pii umano.

Mario Catti ;




T s .. 11Quecto & di vitale importanza, cono un centro, la mia atten-

La vita & un’opportunita: coglila {|zione deve ecsere rivolta pili al canfro che sono che alla |
La vita & bellezza: ammirala | perifaria degli accadimenti, delle situazioni, dei miei corpi.

by S cr 1o 1 Se carb cocciente di ecsere un centro attirerd a me le forze |

La vita & beafitudine: accaporala || pocitive.

La vita sogno: fanne una realfs | Se cono convinto di eccere un centro card unito, forte incrolla-

La vita & un dovere: compilo | Se mi lageard unicamenta tracportare alia porifetia, card in
e n ) . balia delle emozioni, della cencazioni, dei futili pencieri |
 Lavifa 8 un gioco: giocalo || egoisti. :

La vita & prezioea: custodiceila || Qii convinto di essere un eentro e sttirerai il mondo.

La vita & ricchezza: concetvala |Dal centro puoi vedere muoversi il fuo mondo come un|
La vita & amore: go dine | caleidoscopio e percepire il gioco apparentamenta cenza genco |

| degli ecceri.
La vita & mictero: ccoprilo
e s . |Ogni grande uomo & divanuto tale perché ha creato di e un|
Lavifa a promecea: adempila | centro in cui altti hanno creduto, hoh cempre I'infenzione era |
La vita & frisfezza: superala | retta, ma creando e facendo di ce unh centro ha attirato altri.

ex . . . | A volte il centro non & una percona ma uha idea, un ideale
La vita & un inno: cantalo |una utopia, ma cid rivela ancor di pili questa verita. T

| La vita a lotta: accettala
e . Il mio eantto & Ia divina ceintilla che mi ahima ad io conho il
 Lavita & Croce: abbraceiala || mip contro
La vita @ avventura: ricchiala
La vita & felice: meritala

La vifa a vita: difendila

Piero Lamon

| Madre Tereca di Caleutta I

|
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'Da bambina avevo la “lacrima facile”. Piangevo perché mi sgridavano, secondo me sempre ingiustamente, e
piangevo quando mi facevo male. Quando volevo far valere i miei dititti urlavo e piangevo.
Ho pianto pid per rabbia che per dolore. P
Giovedi scorso (28 gennaio nd#), in capanna... ho pianto per Amore . i
Non mi so spiegare bene cosa ho provato, ma credo che I'atmosfera creata da Renzo, mi ha portato, piano |
piano, in un crescendo di commozione (emozione ¢) che & culminato con la danza energetica, grazie a un |
Giovanni pia dolce che mai.

| Mi sono sentita sciogliere dentro e, di questo, ringrazio di cuore tutti i presenti, ai quali misono sentita unita, |
come in un (caldo) rassicurante abbraccio. ‘“

Emanuela Pagliuca




