ANnno huovo...si cambisg

a molfo tempo, ci sentivamo criticati perché, pur eesendo ficicamenfe “vivi”, eravamo ano-

T nimi dal punto di vista ecictenziale della parola. "w.chi siete?” Da dove venite’” Come vi
chigmate?” Eccefera eccefera..futto quecto ci ha portati ad essere <i, ficicamente
“Gruppo”, ma cullg cara...

Oggi, finalmente, poseiamo ben dire di essere il *Gruppo Gocee di Armonia” con il nostto bravo sim-

bolo, o logp, che ci distingue, ce ce ne fosce bisogno, dagli altri Gruppi ecictenti hell’Universo.

Fatta questa breve premesea, diciamo un po’ eoea “vuol dire” il noctro eimbolo.
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Aleuni mesi fa,
'I'amico Pieto La-|
'mon, fraceid, 3 vo-
‘ca  alta, quali
avrebbero  dovufo
ecsare, per lui, i
segni che avrebbero
dovufo  eimboleg-
giare il Gruppo
“Goece di Armo-
nia”,

Pteca carfa e pen-
ng, in piedi, co-
mincid, con dei
fratti deciei, g ovi-
luppare, in brufta
copia, quello che si
vede ben dicegnato
sul lato cuperiore
ciniefro del giorna-
lino. Dato lo schiz-
20 2 Linda, quects, che con Ia matita ha molta familiaritd, esprecse il logo in bella copia.

l_ immagine & composta da un carchio che rappresenta U'infinito, I'efetno presente, 1a confinuifd per-
fetta dell’unione, E alfrec) compocta da due poli che significano I'origine e il fine che cono precenti |
nel manifectato; cono posti agli ectremi e, quindi, rapprecentano anche Ia dualith da cui I'univereo ha
origine: lo ying e lo yang, il maschile e il femminile, Ia forma e I'eccenza, il vicibila e I'invicibile.
La goceia, simbolicamente, rapprecenta I'eceenza dell’individuality, ma anche Ia completezza di tutti
i suoi eftumenti: mentale, emotivo e fisico che nel cuo trancito deve atfravereare il mare imposto dal-
le contingenze, rapprecentsto dalle onde, e far proptie futte le ecperienze della propria condizione at-
tuale prima di pofer Hiimmergersi nell’oceano di beatitudine da cui egorgd. | fre strafi di onde rappre-
| sentano gli stati di coscienza dell’eccere, man mano che ci awvicing glig mata,

L'insieme, comunque, & oggetto di meditazione e le vatianti earanno sempre oggetio di coneapevolez-
23 personale che stimoleranno {'individuality, alla ricerea di ce efecso e della divinit da cui seatun, e |
di cui & parte infegrante col tutto. (Piero Lamon)
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nizia il quaro anno del grup-
po. Per partite col piede giugto
& utile guardarci indiefto ed
|esgmingre, valutare la coce fatie e
compiere le nececcarie variazioni di
totta, dimostrando coci di aver im-
pbarato dagli ertori, di voler migliora-
te, di avete la forza di cambiare cid
che & neceggario.l = —

<
Gli incontri ci 8- |
no succeduti oghi|

fl
;

Giovedi cera, Swa- |
mi Qarvadananda|
3 infervenuto quat- |
tto volte, una Do-|
menica ¢'a ctatg Ig|
Full-Immetrcion!|
invernale mentre |
quella di fine an-
no, a Poceagno, &|
durata  qusttro|
giorni, L'ugeita do-
menicale  dagli|
Hare Krichna ed il |
pranzo in fratforia
a Curogna. Ci cono ||
ctati dieci incontri
nella palectra di
Mectre, Si cono co-
mentfafe amicizie

e ——

aAcclrmno

il mageaggijo, il rilaccamento, la
meditazione, ecc... hanno permecco
ad ognuno di noi di eccete al ceniro
deil’attenzione del gruppo, di sentir-
ci dire a voce alta coca penes, di
moctrare i propri centimenti
(coprattutto a ce ctecci), di lssciar
vehite a galla emozioni profonde.

tra gleuni, mentre

altre di nuove ¢i etanno formando.
La vaiutazione dell’obiettivo che ¢i &
concolidato, a mio parere, va defini-
to come grmonia dell’individuo e del
gruppo ctecco. Intendendo con cid
che i lavori effettuati: giro di cones-
pevolezzq, frammentazione dei mo-
vimenti, le letture tra cui il ‘De
Mello’, 13 danza energetica, le full-
immercion, il raccontare barzelletto,

Non mi dilungo in quante ognuno
di noi ha sperimentato e conogce cid
che voglio dire.

Come Piero Lamon ha piis voite riba-
dito nel corco degli incontri ¢'a dif-
ferenza fra armonizzgzione e cpiri
tualith,

Di cirada da compiere ne abbiamo
ancora molta...

Nonostante cid io voglio sottolineare

che quecto & meftere in pratica Ya-
ma e Niyama, & piantare il ceme
nel terreno fertile. [n alire parole &
hececeario cteare una bace di valori
atici (e morali) cu cui innectare la
noctra ricarca interiore.
Per quanto riguarda la patfe econo-
micq, 13 completa gratuith degli in-
contri a Cappelletts ha parmesco
il formarei di quaiche ombra nei
'noctri rapporti in quanfo qualeu-
ho & ctafo meno colerte alle he-
ceccitl di coprite le cpage, cid &
ctato pil evidante con I'acquicto
dello sfereo, e il cictema della pe-
ccq non mi & sembrato rHugcito
'Nel confermate Ia validit3 del no-
\etto modo di ctare incieme, cono
digponibile per una uiteriore oc-
|cacione di approfondimento: una
Domenica al mese da trascorrere
in capanna. [nizio salle ore
09,30 con mezz'ora di pratiche,
'dalle 10,00 alle 12,00 iavori va-
M, dalle 12,00 alle 14,00 pran-
20 conviviale, dalle 14,00 alle
16,00 ancora lavoro, dalle
16,00 alle 1,30 tecniche yoga
e meditazione.
In relazione all’ acpetto economi-
co, dopo che Cocare avrh ecami-
nato le epece coctenute lo ccorco
ahho, ficcaremo un minimo mengi-
le di contributo cpece al fine di es-

cere tutti compartecipi al manteni-|

mento della ‘capanng’.

Renzo Sartorel
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NASCITA! (La Famiglia giucta per me)

Quando esistevo,

Scintilla di luce divina,

Immersa nell 'amore di Dio,

Giravo felice nell ‘immensita del creato,
Gustando le cose belle,

Che il Padre Celeste,

Creo per allietare | 'umano essere.

Guardai la Terra, Gaia,

Madre degli uomini.

Che spettacolo meraviglioso!

Vidi grandi e odorosi alberi verdi

Sentii il frusciare del vento tra i rami,
| Annusai il profumo dei fiori,
| Mi inebriai al canto degli uccelli;
Percepii il canto cristallino delle cascate;
Ascoltai il rombo delle onde dell oceano;
Notai la maestosita delle montagne.

Che spettacolo emozionante! Magico!

La mia luce tremo di piacere,

un gran desiderio,

Decisi di nascere,

Sperimentare 1’emozione della umana vita.
Vidi Nino e Nora,

prun ti dal training’

Non smettiamo di sfupirci!

Il miracoloso moltiplicarsi delle cellule del filo
derba ci deve convincere che tutto cresce,
|noi compresi.

In noi c'¢ qualcosa di divino che ci collega alla
natura e agli altri.

Dobbiamo scoprirlo, sentirlo e viverlo!

Vi auguro che questo, che ora pus apparire un
sogno, diventi presto realta.

Gabiviele Manexa

CGuesto giownalino nasce con Cintento di dare sparzic abfe nostre

demande.

Fonse nessunc & in grade di daxe risposte puecise, ma & imper-
tante it fatto che quello che passa pex la nootva testa pud esoe-
1e motive di viflessione, non solo pex noi, ma anche pex chi legge

guanta & sciitto in queste foglic.
: Conaggic, facci partecipe di quanto wuoi fax tiasmigrare dalla |
tua testolina...ocnivici gualeosa.
Gacce di Qumeonia

Desideravano una bimba,

Si amavano

Decisi di essere la loro figlia:
Figlia dell’amore.

Vidi quattro maschietti;

Chiassosi, dai visetti vispi e allegri!
Decisi di essere la loro sorella.
Nacqui il 23 luglio 1951,

Accolta da grida festose

E visetti raggianti.

Nella inconsapevolezza della mia nascita
Percepii un grande amore,
Mi sentii accettata, amata, felice.

1l velo e caduto,

Il mistero svelato

Ora so il perché

della mia umana esistenza
La pace é nell anima

Marnueta Mavchi

Ospedale Umberto I di Mestre — Settembre 1999

e da una grande gicia.
Manuela MARCHI




