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COMPETT PER CASA «.-

a vita di gruppo € paragonabi-

le allallenamento in palestra

ai un atleta. € bmportante
perchd & il momento in cui accettiamo Al
metteve da pavte il vuolo soclale, la wa-
sehera che ol difende dagli altvi per en-
trare wel mistero che wol siamo per noi
Stesst.

L teeniche utilizzate ¢ la certez-
za che non ¢l sono secondi fini o malizie
in quel che facciamo ci permette AL accet-
tare AL effettuare oguwno per s& ma a vo-
ce alta, il lavaggio, la pulizia della pen-
tola che nok siamo.

@uesto di fatto provoca reazioni
personall che vanno dal desiderio AL ripe-
teve Lesperienza alla voglia di intervom-
pere, i abbandonare il gruppo stesso.

€’ importante riconoscere 4 noi

tutti i divitto di cova- minare
con U proprio ritwo, o7 laseia-
ve il gruppo, di fave altre espe-

rienze e di  ritornare
quandp se ne sente il biso-
guo per fare un altro passo
solamente al momento giv-
sto.

Per esempio: abban-
donave un  fardello
che ci lega al
passato puo

2SSere Vis-
Suty  come
wun tradi-

mentp. &7 con-
troproducente forzare lascia-
mo che il seve della meditazione faccia
i suo lavoro, verra I momento in cud
Lamore sviluppato, la gioia che s prova
brucerd questo amarp vicordo e non cf sa-
ra piu ragione di pensare ad ipotetict tra-
Adbmenti.

IL pensiero che ho appena espresso
non & niente di nuovo per il gruppo, ma
e NE SENVD PEF UNA NUOVA PrOVOCAZipne
rivolta in maniera particolare a chi da

tre anni frequenta regolarmente L nostri
incontri. LA possiamo paragondre al no-
Stro atleta che lascia la palestra per effet-
tuare delle gare, per misurarsi con gli al-
tri.

€’ ora di dare agli altri, di avere
Lumiltd di dive e condividere a voce al- |
ta lo stile di vita proprio dello Yogi,
Senza aspettarct il frutto del nostro Lave-
ro.
lo non desidero cambiare gli altri, ma
neanche vascondermi. Dove sono,
quel che faccio, con le persone che incon-
tro, Voglio essere cocrente com il Lavore
fatto, su di me, fino ad oggL.

lo 0ggi sono la somma delle mie
esperienze. Desidero essere rispettato cost
come somo. Com la consapevolezza che
aspiro al meglio, alla perfezione, per cul|
ho ancora tante cose da imparare ¢ Voglio
ESSere aperto per conoscerle.

Rualche incontro 14, uscl con Pie-
vo Lanalogia con la forma geometvica
Aella piramide: se vogliamo alzare il ver-
tice, senza cambiare gli angoli, in altre

parole farla pivc grande, dobbiamo al-
largare La base.

Questo & Il complito per casa:
atlargare la base, wnelle piceole cose,
nella  quotidianita, welle venti-
quattro ore del giorno avere con
tutts, sempre AL p[&, lp stes-
S0 atteggia-

in

mento

che e?in capanna.
Buon lavoro! € attenzione allin-
tervogazione ...

Renzo Sartorel




daxe spazic alle nostre domande.

| In India, a Puna, la Osho Commu-
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| n punto "
| La menfe & Ia sto- microscopico
| tia che I'uomo, nelle sue in- ' brilla, poi un altro,
| finite ecictenze, narra a co ' poi
l etesen, - un altvo: 2 Limper-
L Egli non la accol- cettibile, 2
s ta perché crede di capete tut- | Venorme. Questo Lu-
. fo e vuole cperimentare e micino 0
L scoprite ¢id che vede e non 2 un focolare, una
U; ea, stella,
.J: «««E quando accet- ! un sole, un unlver-
L fiamo di tacere a noi cfecei 50; MR
5 ed il pengiero rimane immo- questo universo @
uL.. bile ad ascoltare, allora Ia niente. ph
! menfe ¢i tivela, e Iaccia che o Ogwni numero & zero |
L:% il venfo, le stelle, I'universo di .
Li’» e tufto cid che & sempre ofa- " fronte all'infinito. |
i to, 1a portino 1A dove tutfo o Ulnaccessibile uni-
ﬂ% ebbe origine. to |
[ Cost quella felici- all’lmpenctrabile, A
I t4 infinita che non frova 'y Vimpenetrabile uni- |
i epazio nell’'uomo ed & I'on- to
ﬂ‘: gine del suo eferno andare, : ’att'm?sptilcabile‘, '
[ cfg nelia nogtra mente come v Linesplicabile unito ,
T" voce dell’anima. all'incommensura-
T’ bile: f.:;~.
Loretty LUCCI questo 8 il cielo.
i Victor HUGo
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Questo. gionnaline nasce con Cintenta di —‘: ' “QOOO”

L

Fonse nessuno. & in grado di dave visposte
precise, ma & impoxtante il fatte che quello
che passa per la nostra testa. pud essere
mative. di viflessione, non salo. pex noi, ma
anche per chi legge quanta & scuitto. in que-
sta foglio.

. Coxaggio, facci partecipe di quanto vuoi

scrivici qualcosa.
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ne International organizza 45 gior- |
ni di festival per celebrare il 2000: |
dall’11 dicembre 1999 al 19
'naio 2000 (anniversari della nasci-
maestro illu- |C

ta € morte di Osho,
minato fondatore della comunita).

Musica, dan=za, pPoesia e meditazio- |«
ni con tecniche delle grandi tradi- ¢
JZzioni
www.oshao. org/osho2000/ oppu- C
're tel. O332781790.

mistiche. Informazioni:
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| Padre Nostro & una preghiera

magica, universale ¢ preziosa.

Secondo gli gnostici ha Veffica-

cia di uno scongiuro, perché &
composto da otto potentissimi mantra che, anche
se recitati solo mentalmente, hanno la capacith di
allontanare e di proteggere il corpo fisico dalle
entita negative quando, durante it sonno o la me-
ditazione, ess0 viene abbandonato dal corpo
asfrale.

| Ricostrutiori, durante 1a 9. Messa,
recifano il Padre Nostro in piedi, uno accanto al-
{altro, disposti in cerchi concentrici, tenendosi
per mano. In questo modo creano e partecipano
ad un flusso d'energia al quale ognuno dona
propria, mentre riceve quella di tutti gli altri. Lo
recifano pronunciando ad alfa voce un mantra
alla volta, ma solamente durante Vespirazione. ln
altre parole, alternano un'inspirazione ad ognuna
delle otfo invocazioni.

Anchiio Yo recito sequendo la respi-
razione, ma formulando ciascuna delle sue ofto
parti sia durante Vinspirazione, sia durante Vespi-
razione, ¢ avendo Vaccortezza che la seconda
duri circa il doppio della prima.

Lo ripeto fre volte all'inizio d'ogni
meditazione, nel modo che seque.

Inizio inspirando lentamente e im-
maginando che le energie dell'universo fluiscano
in me dalla sommita del capo, il chakra dai mitle
petali. € il punto aftraverso it quale Yo Spirito
contempla Vinfinito: PADRE NOSTRO CHE SEI
NEI CIELL

Espirando ancor piir lentamente ¢
immaginando che V'aria esca dal terzo occhio, per
mezzo del quale lo Spirito adora it Verbo: SIA
SANTIFICATO IL TUD NOME.

Inspirando e percependo il benefico
passaggio del prana attraverso la gola, lo Spirito
ribadisce Vaccettazione del proprio stato: VEN-
GA IL TUD REGNO.

Espirando ¢ rilasciando ogni ulte-
riore fensione, aftraverso il chakra del cuore, fa-
scio defluire, nel pity fotale abbandono, assieme
all'energia, 12 dichiarazione d'amore: SIA FATTA
LA TUA VOLONTA, COME IN CIELD COSI IN

IL PADRE NOSTRO

TERRA

A questo punto si passa, come ap-
pena annunciato, da argomenti esclusivamente
divini a quelli pitx vicini alt'uomo ¢ alla sua condi-
zione ferrena.

Inspirando ¢ awvertendo Vabbassa-
mento del diaframma ¢ il benefico fluire del vitale
alimento: DAZLI OGGIl IL NOSTROD PANE
QUOTIDIAND.

Espirando ¢ rivolgendo Vattenzione
al fegato, il chakra delle relazioni interpersonali,
immagino che, assieme al respiro, escano tutte le
tossine mentali: RIMETTI A NOI { NOSTRI DE-
BITI LOME NOI LI RIMETTIAMOD Al NOSTE(
DEBITORI.

Inspirando ¢ portando Vattenzione
sulla zona pelvica, dove si trova it chakra del
5550, invoco 1a Bonta Divina: NON LINDURRE
IN TENTAZIONE.

€4 infine, espirando, scendo fino
alla radice, sul Muladhara chakra, ¢ lascio uscire,
con un ulteriore effetto rilassante, il flusso
d'energia che portera con sé ogni impuritd resi-
dua: LIBERALI DAL MALE.

€' dunque una preghiera magica; e
se & vero che & stato Ceeshi Cristo stesso ad
“improwvisarla” quando Gili chiesero: “Insegnaci a
pregare”, noi che Cinteressiamo allo yoga ed ai
chakras, non possiamo non ritenerlo, un impor-
tante Maestro, un grande Curu.

€ dungue una preghiera universa-
le, perche unisce e legittima reciprocamente, la
cultura religiosa occidentale ¢ quella orientale, un
ponte che lega it Cristianesimo alla spiritualita
indiana.

€ dunque una preghiera preziosa,
perché ci indica itinerari seqrefi ed affascinanti
che, se praficati, aiutano ad accelerare i tempi
della nostra crescita spirituale.

A cura di Gabriele MANERA




