tii parlare di weditazione tn wn modo e ambiente com-
pletavaente diverso ¢ per me fiu una scopertar entusia-
smante perché non consisteva pite nel cercare la min
ldentitd attraverso gli altei, cevcare di fare mio quello
che altri avevano pensato, detto o scritto essere buono
per me, ma evo bnvitata a cercave Le domande dentro i
me L base al womento Vitale, a cevcarve di ascoltare
quellinvito interiore che “sentive’ come migliove per
und crescita.

L mio trampoline di tancio fu la watwrn, anche vi-
sualizzata ad ocohi chiust se non mi potevo trovare Fi-
steamente. Limmergenmi L amblent? vilassantl e dol-
ol, viecht di colovi e sensazionl, mi portavans ad wn ab- |
bandowno totale oel corpo che i alutava poi a compiere
passi ulteriorl verso tnterrogativi pis upegnativi.

Scopril cosl che, per far spazio al wmio spivito, dovevo
prima aceettare tL walo corpo come dono, comineial a ca- |
pire che questo corpo now erit una Zavored ma un Linvo-
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lettura {attatn capanna glove- Luero dar amave e vispettare per poter servirmene al me-
db seorso su “cosa & Lo medita- olio ¢ arvivare cosi alla scbntilla divina cheesso contie-
ziowe” per (.....72.... von 50 Lau- we. Mo bmparato che per wan proficun meditazione do-
tore) i ha fatto ripercorrere al- vevo osstgenare bene Le mie cellule con Lente ¢ profounde
clne tappe del mio commine verso questa pratica ¢ ho respleaziond; facenodlo cosl ho bmparato che rilassando i |
[conecluso che wolto probabilimente 2 auscoll, La wmente diveniva pise vi-

cettiva e il turbinio del semtlimentl
plit tranguilli.

orn la wmeditazione & unesperien-
za glotosa, perché fattn sewza for-
zature ¢ in pleno abbawdono al
sewtive Lnteriore, vivemslo ouesto
attegatamento posso far affiorare
dal profondo gli Lutervogativi ¢ Le
risposte vitall.

(L problema vero & solo quello di sa-
perel concedere questo piecolo spa-
Zio quotidiano per intervogarci e
W insciave ohe le dowmonde “seme” La-
setino spazto alle visposte vere che il
St tintertore gl conosee vma che-nol
spesso soffockiomo eol frastuowo
che ¢f clreonda e ol distrae.

A questa personale esperienza vor-
el anche agglungere wn ulteripre
PASSAGGLO Che & venuta come con-

un'esperienza wmolto spggettiva, perché |
il nostro Lntlmo & soggettivo. St posso- g
no anche dare detle indicaziont - ¢ so- |
no utitisstme perché danwo Lo spunto L
| per una ricerca o applicazione persona- |
(e —ma pob oguino Le viversa wel suo
[vissuto e Le applica uel wmodo che gli 2
plic congeniale.

vorvel tentare di trasmettere alewnd
momentl di questo wio percorso:

La wmeditazione io Uho “conosciuta”
welto wia adolescenza, wma mi veniva
sevupre proposta senza aleuna splega-
| zlowe ¢ come unieo punto di partenza ®
un Libro ascetico: evano gl attrl che
mi dicevanoe queltlo che “dovevo” essere.
La meditazione proposta tn quel modo
mi risultava wolto faticosn e spesso
senza. visultato: legoevo, cercavo di
trovare un quid che mi portasse a con-

Lo

|eretizzare, wa luvano. Now solo, ad un certo punto mi seguenza. Pl che una risposta alle domande contiin-
vitrovavo quast sempre o fawntasticare cose che non gentl sento che diviene un modo d’essere, un’energin
centravano per niente con quello che avevo letto. (a che awolge e compenetra tutto (L sentive, & un senso di
mia mente era come un cavallo selvaggio che wow ri- abbandono totale al nweravigliose disegwo che st snoda
uscivo ad tmbrigliave come avrel desiderato. tto anche attraverso Le piccole cose che intessono Lesistenza, 2 un
tentato di chiedere qualche spiegazione, ma La risposta dolce abbracelo che ti solleva e ti culla perché lasci
era: “si Legge e si pensa a quello che st & Lettp”. Niewte “serivere” nel tempo che Vivi quello che & glusto per te IN
da farve, eva una fatica sewpre pite avdua e oltretutts RUESTO MOMENTD.

sterile ¢ frustrante. Con il tempo abbandonat ogni tem-

tativo ulterlove velegandolo ad un contesto religioso- Maria Lulsa MANERA

confessionale convinta che non mi ern consono.

| Annl fa, nel contesto di una conferenza “laton”, sen-




i'?%Nella mia gioia L'amicizia
Ao IV~ MmuMm::n;":

| “riconosco” la vostra gioia

T
e g

| e = Una bocca amabile moltiplica gli amici,
' ’ un linguaggio gentile attira i saluti.
esperienza raccontata da una compagna del giove-|  Siano in molti coloro che vivono in pace con te,
di sera mi ha fatto riflettere e mi ha dato ulteriori ma i tuoi consiglieri uno su mille.
conferme di quanto vantaggio si tragga dal lavorare Se intendi farti un amico, mettilo alla prova:
col proprio e laltrui corpo; vuoi con le asanas o col e non fidarti subito di lui.
massaggio o con la danza energetica o con altre forme di lin- | C’¢ infatti chi & amico quando gli fa comodo,
guaggio analogico. ma non resiste nel giorno della tua sventura.
Ho sempre avuto un buon rapporto col mio corpo, C’¢ anche I'amico che si cambia in nemico
certamente dovuto alle mie esperienze di insegnante di edu- e scoprira a tuo disonore i vostri litigi.
| cazione fisica ed ho cercato di trasmettere, quando ero a C’e 'amico compagno a tavola
scuola, la gioia di trasformare i movimenti affinché diventas- ma non resiste nel giorno della tua sventura.
sero liberi, ponte di comunicazione e di avvicinamento all’al- Nella tua fortuna sara come un altro te stesso,
tro. Insegnando il training-autogeno facevo giocare coi colori e parlera liberamente con i tuoi familiari.
e li facevo respirare, lavoravo con la musica, chiave che per- Ma se sarai umiliato, si ergera contro di te
metteva a tutti, dopo un po’ di lavoro, di liberare I'energia e la e dalla tua presenza si nascondera.
creativita che sta in ciascuno di noi e scaricare le proprie ten- Tieniti lontano dai tuoi nemici,
sioni e aggressivita. e dai tuoi amici guardati.
La gioia che condividevo con i miei alunni, ora la Un amico fedele & una protezione potente,
“riconosco” nei miei compagni del Giovedi sera, perché il la- chi lo trova, trova un tesoro.
'voro che stiamo facendo ci porta a percepire sempre pid il Per un amico fedele, non c’¢ prezzo,
nostro corpo, che & il tramite per arrivare alla mente e, in es- non ¢’¢ peso per il suo valore.
sa, annullarsi per diventare con essa un tutt'uno. Un amico fedele & un balsamo di vita,

lo troveranno quanti temono il Signore.
Chi teme il Signore ¢ costante nella sua amicizia

|_To"erare em eg“o che am ar? perché come uno &, cosi sara il suo amico.

er il XXI secolo abbiamo bisogno di un‘idea costruttiva, mo- SIRACIDE 6,5-17
derna e democratica, ma sembra di scorgeria all‘orizzonte. Ii ‘
mondo capitalista & interessato unicamente ad accumulare?;\ 009000 R AR SRR AR S e AR SRR o S RS0 o o e
denaro rapidamente. Come il comunismo, esso sta distrug- |~
gendo il proprio sistema, perché crede alle bugie della sua stessa pro- |
paganda.
Il cosiddetto Terzo Mondo viene sempre pili emarginato, le guerre ci-
|vi|i ed etniche sono in costante aumento, il fondamentalismo dilaga, i
rinasce il fascismo nelle sue varie forme. Non & certo un bel panora-
ma.
Vedo pochi motivi per arrogardi il diritto di indicare agli asiatici o ai |

Rosanna Cavalli
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Nel timore che qualcuno possa

A(\)ﬁ(y/\tt.)')(x/ oS

sudamericani la strada da seguire. Tutt'al pili possiamo ricordare agli | % ) . . ) ]

altri che abbiamo avuto in Europa un’eta dellilluminismo che, neila i 4 dlment|car5| Cl pI’OdlghIamO a
sua prima fase, ha promosso Ia tolleranza. Un'idea che dovrebbe es- ,/

sere la base del vivere comune, nel futuro, in modo solidale. Possono |.% rlcordar\n Che ne| g|orn| 16 17

| non piacermi la cucina degli altri, il loro comportamento o Ie loro opi- >%

nioni, ma sono tollerante e spero che essi mi tollerino, anche se non o o 18 g|ugn0 2000 I appunta- x
apprezzano la mia cucina, il mio atteggiamento, le mie convinzioni.  <x

Non & necessario amare un altro. Questo sarebbe troppo. La tolleran- [ mento fra d| n0| e nmandato a’ ’x*
za & pili modesta dell’ amore, meno drammatica, forse addirittura ’<,_f_’ v<
noiosa, ma certamente piis sensibile. Quando parliamo d‘amore, dopo " CESCLANS (Udlne) per la ritua- %
tutto, parliamo anche di odio. I due sentimenti vanno a braccetto. In- -4 X
segnando alle persone che devono amare, i insegna loro anche I'op- > j@  Full-Immersion di fine sta-.
posto, ciog l'odio. | X

Se vogliamo veramente continuare a vivere su questo pianeta minac- A:: glone

ciato, concedeteci di non idealizzare i'amore. Lasciateci essere tolle- 5 *

ranti. Tolleranti verso gli altri e anche verso la natura, contaminata |.;
| dal nostro amore opportunista.
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Padre N ostro

adre di noi tutti, radice, sorgente,
principio e méta di ogni essere e di
ogni vita. Tu sei persona sopraper-
| sonale e famiglia di persone. Tu sei
'Padre e Madtre, armonia di maschile e fem-
minile, tu sei dono e accoglienza, tu sei
creativity e fecondity continue.

Tu hai scelto di abitare nella “stanza
segteta del nostro cuore che hai fatto pia
grande e misterioso” dei cieli e
della terra. i

Fa cheaccettiamo di
essere fatti a tua
“immadine e somiglianza®
e contemplando e rispet-
tando il tuo adorabile
“nome’ riusciamo a cogliere
la dignita e divinity del nos-
tro “nome personale”.

Fa che attorno a noi, col
nostro impegno fedele e re-
sponsabile si realizzi il tuo stile
familiare di dono e acco-
glienza e questi si manifesti
attraverso i nostri occhi lumi-
‘nosi, il sorriso benevolente e
I'ascolto attento e accogliente.

Fa che la nostra volont si sottometta
docile e pacifica alla tua volonti di pace. Fa
che il battito del nostro cuore, in armonia
con il respiro ci risvegli la consapevolezza di
vivere sempre in te come il tralcio nella
vite.

Cosi il nostro vivere provvisoriamente
'su questa terra riflettera l'armonia dell’u-
manita risorta e glorificata nella tua inti-
' mita trinitaria.

Non farci mancare oggi il cibo
'quotidiano per il corpo, la mente il cuore.
Fa che lo usiamo con equilibrio ed essen-
zialit per poterlo condividere con tutti. Per

L

questo liberaci dalle nostalgie del passato e
dalle preoccupazioni del futuro per vivere
con consapevolezza e amore | ricchezza del
presente.

Rifacci nuovi e fecondi attraverso il
tuo perdono che non sia proporzionato ai
nostri meriti ma alla tua infinita misericor-

dia.

Aiutaci 3 non soccombere alla tenta-
zione di crederci padroni della vita e di
crederci liberi di farne quello che vogliamo |
hoi.

Liberaci dall'influsso negativo delle|
persone tristi e non realizzate. Liberaci dai
nostri pensieri negdativi che rendono
monotona e triste |3 vita. Fa che ci senti-
amo, oggi, portati nel palmo delly tua

‘mano e duardati dal tuo occhio be-

nevolente perché tuo & il Regno, |

tua la gloria e la potenza nei se-
coli dei secoli.

Amen

I —

Attenzione!!!

T

At

Se a qualcuno dovesse avan-|
zare del pane vecchio...senza|
buttarlo, lo porti pure in ca-
panna per poterlo dare ai pe-
sci del laghetto. :
Non dimenticatevi che esiste
pure Kimba e 1’altro cagnoli-
no...tanto per non creare di-
suguaglianze...gli avanzi di
pastasciutta o di carne po-
trebbero farne dei cagnolini
|felici.
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