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estate va finendo e con essa la possibility di
stare in vacanza all'aria aperta; ma gli incontri
rappresentano qualcosa di simile: il vostro sot-
tiso & |'aria aperta, il vostro abbraccio la vacan-

za!

Spero, vivamente, che non vi siate stancati a venire agli in-
contri del giovedi sera. Desidero tivedervi ancora!

Capisco che non siamo sposati insteme qualcuno puo desi-
derare di fare qualcos'altro, lo rin-
grazio per quello che mi ha rega-
lato nello stare insieme, gli auqu-
\to buon cammino e se capiters di
lincontrarci  potremo  senz'altro
stringerci la mano, magari confi-
darci a vicenda quello che stiamo
facendo e non & detto che il futu-
to non di tiservi un altro tratto di
strada da fare insieme.

Domenica 10 settembre sono ini-
ziati i preparativi per il prossimo
\anno: Piero ha rifatto gli saalini in
\pietra ingresso gabinetto, & stata
tagliata I'erba, lavati i tappettini e
le tende, & stato acquistato un
huovo mixer e due microfoni,
I'amplificatore & stato riparato.

Ci incontreremo per 35 giovedt
(dalle ore 21,00 alle ore 23,00.
Inoltre, sono stati programmati:
incontri dedicati a lavori di mi-
glioria della capanna, domenica 8
ottobre e domenica 5 hovembre
dalle ore 09,30 alle ore 19,00 -
pranzo al sacco; due incontri per
praticare tecniche varie, domenica
15 ottobre e domenica 19 hovem-
bre dalle ore 16,00 alle ore 19,00 - e poi pizza; Full-
Immersion a Cesclans dal pomeriggio di giovedi 7 giugno
2001 a domenica 10 giugno.

Durante gli appuntamenti del giovedi leggeremo e com-
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menteremo il libro: Che cos’@ la meditazione di Osho -
ed. Mondadoti tascabile Lire 10.000 oppure da Lire
16.000 (i caratteti di stampa sono pid grandi); alla dome- 5
hica stralci da: Conosi te stesso! a cura di P. Cimatti - |
Edizioni Mediterranee. 5
Lo scopo degli incontti continuerd ad essere: migliorare I3 |
consapevolezza di se stessi (un passo alla volta). Riscoprire |
la Goceia di Armonia che & in noi praticando lo Yoda: |
runa serie di tecniche per poten- [
Ziare uno stile di vita in armonia |
on i nostri desideri piti profondi |
d intimi. La pratica di tecniche |
onosciute in oriente da pid di
mille anni aggiornate con le pro- |
poste di Guru moderni ci con- |
sentiranno di sentite la miseria di |
erti nostri atteggiamenti e ci da- |
ranno la forza per il cambiamen- |
o, la trasformazione. ‘
Riflettiamo: se oggi sono infelice |
& qualche contraddizione in me |
he va eliminata per lasciare libera |
a felicita di fluire, ma se conti- |
uo a proteggere il vecchio lo, se |
oh mi permetto di cambiare, se
non accetto il rischio di mettermi |
n discussione, se continuo ad es- |
sere timido a non mostrarmi co- |
me soho con i miei desideri e le |
mie speranze, se rimango cristal- |
izzato nelle mie opinioni e nelle
mie paure — & un chiaro segnale
. che st& scimmiottando di essere
no yogi ~ noh potrd mai essere
felice, la felicita sara solo una chi-
mera. Come d‘altronde, solo
guardando un Maestro, ascoltandolo con un orecchio so-
lo, aspettando il mirgcolo non ci pud essere Gioia.
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(< continua dalla prima pagina)

Delegare il Maestro a fare per noi & un altro traboc-
chetto della nostra pigrizia.

Un aspetto par-
ticolare del la-
vOro  su hoi
stessi sarj tivol-
to al trovare il
giusto  equili-
brio per il tagho
delly  seratz
mettendo  al
centro  dell'at-
tenzione |3
scintilla  divina
che arde in
ognuho di noi,
evitando di ba-
nalizzare i nostri
incontri.

Un pensiero ri-
volto in parti-
colare alle scigr-
pe: lattestazio-
ne di stimg e
tispetto che ab-
biamo ricevuto
con il dono
della sciarpa &
anche un invito
a prenderci e
nostre  respon-
sabilits. Abbia-
mo per anni

tro di noi hanno bisogno di manifestarsi.

Pertanto, le serate del giovedi saranno preparate, com-
mentate e condotte dalle scigrpe (in ordine alfabeti-
co). Desidero vedere il vostro animo, sentire come ge-
stite le responsabilita, conoscere quali sono le tecni-
. ST — — che, le pratiche che
amate. Mi rendo
conto che vi sto
chiedendo molto,
di esibinvi, di met-
tervi al centro del-
V'attenzione  del
gruppo, ma & un
passo hecessario. E’
importante  saper
comunicare con le
parole, con il can-
to, con la danza,
con il silenzio e
con qualsiasi altro
modo che |3 vostra
creativiti farj
emergere.

lo hon credo di es-
sere  venuto  al
mondo per cam-
biare gli altr, ma
neanche per essere
indifferente alla ri-
chiesta di aiuto o
bisogno che mi
viene comunicato.
L'’Amore Universa-
le fa senzaltro Ia
sua parte per irm-
| diare Shanti (Pace),
‘ Prema (Amore),

pratiato tecni- | i Z
che diverse e per anni abbiamo meditato. Ci siamo
presi in giro? Abbiamo giocato? Ci sentiamo diversi,
persone elette? Superiori o inferiori agli altri? Abbia-
mo creato un'isola felice fuori dal mondo reale dove
rifugiarsi in attesa di tempi migliori?

Bene! Ritengo sia giunto il momento di un giro di
boa all'interno delle dinamiche di gruppo: & ora di ve-
rificate cosa e quanto abbiamo metabolizzato nel no-
stro stare insieme e hon soltanto all'interno del grup-
po.

E’ terminata I'eta dell‘apprendimento, dai 35, 40 anni
inizia I'etd in cui si restituisce alla vita tutto Famore
che abbiamo ricevuto. L'abitudine tende ad assopire le
nostre qualita migliori, mentre la creativits, la sponta-
heitd, la bellezza interiore, tutto 'amore che '@ den-

L’amico Piero in un momento di spensierata allegria

A nanda
(Beatitudine), ma io faccio la mia?
La mia opinione per tutto il gruppo & senzaltro nel
senso affermativo. | vostri occhi, in molti moment
hanno dimostrato la sincerita dello sforzo compiuto.
La vostra umilta, nelle riflessioni proposte, ha dimo-
strato il vostro senso di devozione e di abbandono al-
I'Energia. L'allegria e le risate che scoppiavano sponta-
neamente hanno dimostrato lo spirito fanciullesco
che portate con voi.
Adesso capite perché io desidero incontrarvi ancora...
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