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| duemila, I'anno di cl molti paventava-

no chissad quall mutamenti & ormal passo-

to; non Iinutiimente spero per nol.

fibbiamo avuto molte buone occasioni e
mi rendo conto che sempre piU stiomo divenendo
consapevoli del nostro ruolo nel gruppo e del ruolo
del gruppo nella nastra vita indl-

NATALE 2000

Questo & I'augurio per il nuovo anno: questo ;
& il mio pid caldo e sincero augurio: riuscire a porta- i

perk:hé quando ricordiamo il passato lo ricordiamo
olmommtopresm con l'esperienza del presen- |
te, con lo stato d'animo del presen- |

viduale e di ropporto; ma sia-
Mo ancora troppo timorosi.

Siamo legati alle nostre |
plccole ,grandl convinzioni come |
ad una sicura ancora. ,

Non & che dobbiamo per|
forza rinunclare od esse, ma
renderct consapevolt che esse
rappresentano un freno notevole
ad ognt nostra ulteriore com-
prensione-.

Quest'anno , grazie aH'ln-
tuito di Renzo, ésuccesounoi
cosa molto belle e Importante,
molte persone del gruppe hanno
potuto condurre la serata, dan-
do la loro impronta ed & stataq, | _ —
finora, una esperienza molto bel
lo.

Molti si sono lasclati andare spontaneamen-
te mettendo nella serata I'impronta della loro ener-
gla, Il profumo del loro essere; il mio personale invi-
to & rivolto, In questa speciale occasione, a quant
dowranno condurre le altre serate, di lasciarst anda-
re senza tensioni e di essere totalmente se stessi,
tutt] ....Jo abbiamo ampiamente riscontrato ... han-
no molto da dare; non saremo ne discussi ne tan-
tomeno gludicati, & una esperienza, viviamola to-
taimente

Cosl vorrei vivere la mia restante vita, vivere
semplicemente, totalmente ogni momento, senza
stampelie o appoggl, senza preparativi, vivere la
vita nuda & cuda ; vivere il presente, I'etemno pre-

' te e quindi & presente ricavato dal- |

| la memoria e quando pensiamo al @
Eﬁ:turo lo pensiamo al presente e
| non possiamo sapere cosa sard. .
Il passato & legato alla me- |
: moria, Il futuro clla speranza e af |
 desiderio, 1l presents alla vita: so- |
| no quello che sono qui e ora. £
] Ringrazio tuttl e ognuno sin- |

Perdonatesopadopocoee
vo!tedkocosed!eobukxﬂsembm--
| no incomprensiblli o almeno non

~ pl chiaro 1 mio linguagglo, ma vor- @
rel che mi conosceste piU profondamente . :
Un caldo ringraziamento o tutt! coloro che In :

ogni modo si danno da fare per rendere sempre pid
accogliente la nostra capanna, rendono un grande |
sefvizio soprattutto perché lo fanno disinteressato- |
mente e questo non andrd perduto i
Un grazie dI cuore a Renzo, la nostra amata |
guida, e a coloro che l'aiutano nel non faclle com- |
pito. .

Ruguroni di Buon Natale e di un-anno di pro- |
ficvo proseguimento del nostro cammino...




' o Yoga pud essere paragonato ad un lo-
. boratorio di ricerca, con la differenza che,

mentre nel laboratorio si sottoporra alle

analist un composto, nello yoga vedremo
Il ricercatore che sottopormrd se stesso alla verifi-
ca, convinto che I'€nergia Universale svoige il
suo complito adoperandosi per fare la propria.
Mediante una disciplina etica, fisica e mentale
scoprird | proprl blocchl energetici che Impedi-
scono l'esperienza del SACCIDANANDA (Sat = es-
'sere, Citta = conoscenza, Ananda = bool:lmdl-

reoitaunfottodiron'pente €' Iibuonesamplo!é’%{
la molia che fa superare | propri limiti e sl accet- |
ta di mettersi in gloco.
Questo contesto & cornice dell'importanza che it |
Sadhaka (aspirante) pratichi la  Sadhana|
(I'insieme dI pratiche che formano la disciplina). :
Praticando sl prende consapevolezza della inter- |

dipendenza del fisico con le emozioni e con I |

stota che le situazion! armoniche Interior libera- |
no una forza carismatica (I risveglio di Mg
nl)dmedmdtepm%un ]

ne). Hl tastoperecca!lefmd\e‘
lo spiega ¢ lo Yoga Sutra di Pa-|
tonjoll e definisce SAMADHI
lesperienza  dell'iluminazione.
UtHlizzare 1 corpo come palestra |
e trampolino per il samadhi &
codificato nell’Hatha Yoga Pra-
\dipika e nel Gheranda Samhita.
'Le religioni orientall hanno pre-
so a plene manl e contribuito
ad ampliare il valore della prati-
ca della disciplina yoga. Nell‘in- |
duismo, nel Buddhismo, nel Tan-
tra, nello Zen giopponese tro-
viamo numerosi esempl. Lo Bha-
' gavad Gita dedica inter! capito-
It a definire varl aspetti dello
‘vogo'ehom-uogo -devoziona-

2 po’ di piv i cwore. Con le dowr- |

 stro, questo & quello che cer-|
 chiomo di realizzare con i
. gruppo Gocee ol Armonia: sco- |
 prire o meglio riscoprire, che In |
| mezzo a tutte le nostre mise- |
. rle, paure, e desiderl, brilia
 una stella bellissima, carica di |
: amore e di glola. € Il nostro |
610!0!:8&050 il nostro Sé, che |
| ha lo possibiiitd di mostrars! |
mseguelopemmomo

suledivtmd»aummsoh
| pratica di tecniche scelte tra le |

maniem dfsinterassam Jnana-

yoga = della conoscenza, ecc.. Ma possiamo dire
che mentre la dottrina & prerogativa delia rell-
gione, lo yoga & la disciplina e come tale non ri-
chlede I'accettazione a priori di dogmi o aedo.
Un ruolo specifico e un'importanza fondamentale
riveste la flgura del GURU (Gu = buio, Ru = luce.
Colul che ha sconfitto Il bulo con la luce): il Mae-
stro. Come per qualsiasi disciplina sclentifica oc-
cidentale & necessario sottoporsi allo studio sot-
to la guida di un istruttore. La devozione del di-
'scepolo verso il proprio Maestro la ritroviamo
lanche negli ordint religlosi d'occidente: ad
esempio | fraticelll verso S. francesco di Assist,
ecc.. Constatare che un uomo realizza la poten-
zialith di amare che & dentro ognuno di nol & In

_ et molteplici che Maestri dl leri e |
dloggihomoproposho permette ed aiuta, un-.

dellomntebsoulad\escendeolmom

renzo. sarxtoxel




sensazione che ogni cellula “sorride’ e tutto in me si 3rmonizza.

Esperienze sempre pid profonde che mi danno la sensazione di essere in una stanza cbe.'z
“ha un cuore che batte ritmicamente’, dove awverto il vuoto e il silenzio interiore nella
meditazione ¢ la pienezza del mio cotpo che liberamente si muove con grande gioiositi nella danza |
energetica. :
Simpatia, amicizia, senso di unita, empatia, atmosfera d'amore di accettazione, questo si crea e si|
'rinhova ogni Gioved sera. ;

Rosanna Cavalli

ESSERE C A MPI ONI

n campione solitamente & tale, non tanto per- |

ché abbia capacitd tecniche superiori, ma per- |

-ché ha una psicologia superiore, perché sa usa-

re lo propria mente e le proprie risorse in ma-
niera diversa dal normale. Il messaggio motivazionale di
oggi & affidato a queste parole dette da Arnold Schwar- |
| zenegger quando era il pil grande campione di culturismo |
al mondo:
<< Da ragazzo, solitamente idolatravo gli atleti vincenti. |
Una cosa é idolatrare gli eroi e tutta un'altra cosa é vi-|
sualizzare sé stessi al loro- posto. Quando vedevo grandy|
atleti, dicevo a me stesso: jo posso essere Id",
Sperimentare il dolore nei muscoli e soffrire ma andare |
avanti continuamente & la mia sfida. i
Le ultime tre ripetizioni di una serie sono quelle che fon- |
no crescere il muscolo. Questa "area del dolore" divide |
un campione da qualcunc che campione non &, e questo & |
|¢id che manca alla maggior parte delle persone: avere il |

Giovedi
21 dicembre 2000
alle ore 21,
<i troveremeo tutti
in Capanna per
Pannuale scambio
di augumri.
Come il Natale
scorso, anche que-

S e _'&m.: T

fegato di andare avanti e dirsi soltanto che attraverse- ig t’am‘o’m
ranno il dolore senza curarsi di ¢id che pud capitare. S
Non ho paura di svenire per lo sforzo. Faccio "squat" | connoila

finch& non cado e perdo i sensi. E dunque? Non & qualco- |
sa_che mi pud uccidere: mi rialzo cinque minuti dopo e |
sono nuovamente OK! Molfi altri atleti sono impauriti da @
|tutto questo, cosi non perdono mai i sensi. E non vanno |
mai avanti.
Siate affamati, siate in salute, credete fortemente a voi
stessi e andate oltre | vostri limiti.>>

‘“Luce di Betiemme?’.

Con IYoccasione
trascorrera

Ia serata nel cerchio

Frate Mamio.
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Ogni commento & puramente superfiuol

|"Se wuoi essere un campione agisci come un campione,
pensa come un campione e paga il prezzo che pagano i
campioni per essere tali®.




