niamo—individualmentie—~una meta: crescere.

, Sin da bambini anzi, oserei dire; da neonati i genito-
ri fantasticano sul futuro della loro prole.

Secondo le mamme ed i papd, | bambini dovranno essere Avvo-
cati, Ingegneri, Dottori e cosi via.

Che sappia io,

nel caso mio, i : '

*

miei  genitori
non si sono mai
posti  questo

| problema anzi,
{anche nei con-
[ fronti dei miei
fratelli, c¢'&

bertd di sceltq;
difatti nessuno
di noi & laurea-
1o né diploma-
to.

‘Mia sorella &
|una apprezzata
nonna e casalinga e mio fratello un eccellen?e ar'hglano ed io—
forse— un disereto impiegato. .

| Ognuno di noi cresce, diventa adulto e poi, in plena consapevo-
| lezza, comincia a scegliere...a dare una ragione al proprio ego,
dllopportunitd di ricercare su di se, la sua vera identitd: quel-
fa interiore.

Mi succede che, quaiche volta, preso da alcune reminescenze,
mi chiedo del perché i miei genitori non hanno mai pensato di
fare dei progetti sulla mia persona. Probabilmente & giusto sia
cosi. o assieme ai miei fratelli, dovevamo pensare di pil ad
altro che non fosse lo studic.

Sono orgoglioso, in compenso, delleducazione ricevuta dai
miei. £ stata determinante nel corso di questa mia vita.

Oltre allo studie, il lavore e la farmgha una cosa importante
per me sono stati gli amici. Di "amici” ne ho frequentati mol-
tissimi ma gli Amici, quelli intimamente puri e sinceri, si sono
rivelati in etd adulta quande, ciod, la consapevolezzda ha comin-
ciato a:-prendere piede dentro il mio cuore. La maggioranza di
| questi Amici sono delle "Gocce di Armonia”. Sono quelle perso-

rie che hanno accettato di condividere il piacere della crescita
inferiore.
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uando nasciamo, credo sia un faﬁo na’rumle ci impo-
fessi. aspettare da questa meraviglicsa esperienza.

. spazio, [ venti, le maree e la grawfazmne /m- 1

e T e e e e e e e

i

Ques*ranno assieme a lor'o ho vissuto quan'ro di megho mi po-

LR

iy

L'autunno, l'inverno e la primavera, mi hanno permesso di la-
sciare libero il mio cuore; di permettere g questo sentimento ?E
di unirsi ad ognunc di quesh Amici. Cesclans & servita ad im- é
preziosire questo mio mnamommen'ro nei confronti delle |

s Gocee di Armonia. |
| Sono: Alberto, A- |
| lessandra, Carmi- |
Ine, Cesare, Cinzia, -
'r;sfma Emanueiq,%

e

Gabriele, Gabriel—
Vla, Gaudenzio, Gio- |
vanni, Gloria, Leda, |
Lilly, Livia, Loret- |
-ta, Luisa, Maddale- &
na, Maria Lunsa,

Maric,, Maurizie, &
Michele, Monica =
B., Monica F., Na-
dia, Nico, Omar,
Pasqualina, Pierc |
F.,-Piero L., Renata, Renzo, Rino, Roger, Rosanna B., Rosanna |

C., Silvano, Tina. - '_'_
Vi ringrazio, Amici, per quello che il vostro cuore mi comuni-
ca e faccio mie queste parole di Teilhard De Cardin che dedi-
€0 a voi Tuﬁ-x.

briglieremo per confo di Die .le energie
defl'Amore. E guel giorno, per' la seconda volta:
nella storia del mondo, avremc scoperto il fuo-
co.» :

Antonio Lipari

Y

| Cesclans; in poco tempo. Non leggete la forma ma

Quello che leggerete nelle pagine seguenti, & stato
scritto di getto domenica 17 giugno 2001 a

"quello che il cuore dei nostri Amici
¢i ha voluto comunizare,




\to da far scompamr'a le

| Tutte semplice, tutto stu-

& spontanea, Senzaliro io

| Nen

! giovedx alla fine dei nostri mcon'm ogni pre'l'e#
sto di compleannc era buono per stare ad assa-
porare latmosfera creata. Quindi, sapendo di

| stare assieme per quattro giorni, mi emozionava da morire.
'La partenza & stata tranquille e farrivo in questo posto

stupende. Confesso che il fatto di essere lultima arrivata,
mi fa sentire la pil piccola..la pitt coccolata... .
Ho lasciato a casa tufti i pmbiemt i pensieni e resplmvo
salo-pace;, eredo cosi fan-

| rughe dal mio viso, .

pendo, tutto iranguillo.
Ogni esercizio, ogni com-
pito, ogni passe, persine la
cammindta era tranquilla

| come par‘scnu mi so0 adat-
tare ma qui & |mp0551btle
non farlo. ‘

La prima passeggiata &
stata nel - raccogliere i
Flori per questi nucvi po- & :
sti. La sala meditazione & forca Funico posto che non mi
piace. Troppé spcaoiaso e non si puo vedere lo sguardo di
turti. o

(La prepar'azlone per la serata nel basco & stata br'eve ma
con questa atmosfera tranquilla Mo affroniata bene. Mi
sentivo freppo in pace con me stessa per avere. paum 0
per non-far uscire le mie paure.

E strano, ma-anche cercandone, non ne’ ho trovate. NON
NE AVEVC!ll Non-era la prima volta che affrontavo il buia,
ma molte volte, arrabbiata con qualeino - o ‘con la mia vi-
ta - mi sono messa lontane da futti e al- buxo a pensare ea
piangere, certo rion nel bosco..

Ho sentito qualche passo, qualche respira, ma io sonc for—-
fe e di questa mia forza me ne sono awolta. ’

/Ll massaggio nel prato con 16 scainbio di vari compagm é
stato gicieso ¢ bella la lunga passeggiata.

Ho avute modo. di, .approfondire la conoscenza con al‘l‘re
persone, di’ pariare in modo profondo con gli aliri che, alla
fine, anche s& mi. comportavo da ulhma nata, andando in
giro da tutti:a dare e prendere baci e abbracei mi & deca-
duto qualche cos=a. Non mi sentivo pili quella felicitd che
avews quando sona arrivate. Qualcosa: oscurava il mio cielo,
avevo il grigio davanti ma fon capivo-il motivo. Stavo bene,
comé il giorno prima ma, dopo aver “meditato” un poco mi

son dowviite estraniare e iascxere che. le lacrime mi cades-

sero . Un pianto non di gioia, & non pieno di dolore, non
so: Il brutto era che, alla fine, stavo pilt male di prima.
nulla servivano gii abbracci degli altri. Continuavo a sfare
male.
La preghlem (Japa-Mantra ndr) nella chiesetta Iho fatta |
con il cuore in mano. Non chiedeve qualcosa di particolare,
tanto chi sa..sa di cosa ho bisogno. Mi concentravo sul
canto, sulla mia voce, sanza fermar'ma e con la gioia di es- |
sermi- fermata con gli !
ultimi compagni. -
La danza Tibetana & sta- &
. Ta-stupenda, non mi sono
. concenfrata su que!!o%
che he dato o.ricevuto
dalla vita, ma sui movi-
menti-e sulla musica che ||
mi enfrava dentro. E in- 2
‘tanto il mio "dolore” cre-
sceva, ‘lo-chiamo cosi, &
perché non era gioia.
Non'mi aspettave un ri- &
cdridscimemo della pre*'

io
Al
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questo Gruppo e par'reczpavo con gioia alle commozioni de ;
gli altri. .
I brutto & stato quanda hcnno chiesto di dire qualcasa dit
questi giorni, non volevo mentire e cosi ho detto quello che
provavo, Stava malel

Non riuscive a fratfenere le lacrime, mi cadevano da sole.
Con gli-abbracci deglialtri e 'incitamento a non trattene- |
re ho data sfago a questa “disperazione”.

Dopo un pd di tempo, quando mi sono cnimm‘a non mi sem- |
brava vero.
Avevo ritrovato la mia pace, il mio cielo azzurro, la mig vo- [
glia di sorridere, la mia gicia da trasmettere agli altri an- [
dandoli ad abbracciare & stringere. - :
Malto pit bello & stato il seconde incontro el bosco, piti .
tranquillo e sereno del precedente essendo plu presente in
quello che stavo facendo. La giornata non & finita ma, in |
questo momento, mi sento felice: Ho diviso questi momenti
con tutti, nessuno escluso. Di sicuro qualeuno Tho abbmc—%

ciato molto, molto di pill e, di sicuro, famore che provo non
& uguale per tutti, ma quello che sento & che questa & {a
mia famiglia. Mi ha dato tanto e, in questi giorni, tho senti- |
1o in vari modi. Spero solo di aver dato quuicosu anchiio. . |
VI AMO TUTTL TANTO, TANTO

Monica Bortolami
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