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| ‘avvicinare quesf'opem mi ha creato una sensazio- Sono convinta che la Bhagavad Gita & un mondo da scoprire |
| ne conflittuale. e che, al pari di Dante (chiedo scusa del paragone) ha bisogno |
| Inizialmente l'idea di conoscerla mi aveva entusia-  di rendersi comprensibile con supporti preparatori e didatti- |
|

|
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—cChi imteriori
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smata e con tale spirito ho iniziato a leggere il  ci. Attualmente io mi trovo completamente a digiuno di espe- [
|commento allintroduzione. Dopo un rienze, dizioni, struttura mentale |
po’ ho deciso che per capire i riferi- ' SRR orientale e pertanto posso fare |
menti dovevo sentire cosa diceva solo tesoro di alcune frasi estra- |
Vintroduzione, percié sono andata a- § polate qua e la che mi possano con- |
vanti ripromettendomi di riprenderlo | durre a quel sentire che mi & pil |
in un secondo tempo, ma strada fa- congeniale in questa attuale espe- |
cendo mi sono trovata in un sentiero rienza che la Vita mi ha chiamato a |
|ancora piti astruso e - molto probabil- | realizzare.
mente per consolarmi - ho rinviato il Con questo stato d'animo riportato |
tutto alla lettura in capanna. alla sereni'l'd e dopo aver invocafo i

Con grande disappunto ho visto che
non avveniva una lettura (resa com-
prensibile) ma una corsa, anzi una ma- &
ratona e come in tutte le maratone si
pensa pit al fiatone che ai passi da
fare.

Dovevo riprendere fiato a casa?
Molto probabilmente si, ma come?, da
che parte cominciare? Ho ritentato
'Fapproccio, ma lincapacitd di com-
'prensione, la sensazione di impotenza |
‘a muovermi in un‘atmosfera avulsa dal
'mio modo di captare il Superiore, -
pur "sentendo” che nel linguaggio (un
 po’ astruso e in parte simbolico) era- ci invita a dire “rimetti a noi i no-|
'no sottese molte veritd, esperienze profonde, conoscenze di  stri debiti come noi Ii rimettiamo ai nostri debitori* che io
vita, vissuti o stimoli - sentivo anche che oltrepassavano le ritengo essere una delle risposte per alimentare il nostro |
mie capacitd di afferrarle nella loro completezza e questo mi  contatto con la Luce e collaborare all'invito del Padre per fa- ;
creava un forte disagio. vorire il ritorno a Casa. '

Probabilmente sto vivendo I'esperienza che potrebbe pro- Marialuisa Manera
vare un bambino che frequenta le scuole elementari a cui gli
si propone di fare la costruzione diretta della "Divina comme-
dia”.
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la fede di lui io rendo immutabile e |
salda* (cap.VII®, 21) e il commen- |
o: “..Dio si abbassa e viene incon- |
| tro a colui che lo cerca in rapporto |
i allo sforzo che laltro ha fatto per |
elevarsialui.."
Graziel A me basta questo; anzi mi ||
 viene da fare il parallelo ad un|




1 To sono l'origine di tutto; da me il
/ tutto si svolge; cosi riflettendo,
" mi onorano gli illuminati che pos-
suadono la pura consapevolezza dello spirito.
'DIO & causa materidle ed efficiente del mon-
‘do.

Colui che aspira all'unione con DIO non si fa
'ingannare dalle forme che passano, ma ren-
‘dendosi conto del fatto che il SUPREMO & la
fonte di tutte le forme, rende onore al SU-
'PREMO.

I loro pensieri sono a me (rivolti), le loro vite
'sono a me consacrate; reciprocamente por-
'tandosi la luce dell'intelletto, e di me parlano
\in confinuazione, eéssi so- @

'no soddisfatti e in me
godono.

A costoro, che son sem- &8
pre devoti e che a me
rendono onore amorosa-
mente, io concedo la con-
centrazione
dell'intelletto, con la qua- §
le possano venire a ME. &
E quella devozione per la
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Caplfolo IV versetto 13 :
Le caste. ‘Le caste furonol®
create da me secondo la sod-
disfazione delle qualitd e
delle opere”. _
1° La casta cosi come & de-
signata nella legge di
Manu, anche se profondamente incompresa dagli
occidentali, & una funzione sociale determinata
dalla natura propria di ogni essere umano.
|2° TI Varna, natura individuale o ordine sociale al
quale apparteniamo, non pud dipendere dal ses-
so, dalla nascita e dall'educazione. Una classe
determinata dalla personalita e dalla vocazione
non puo essere sostituita da una classe forma-
tasi in base all'eredita o alla nascita.
13° Solo se l'individuo & inserito per le sue qualitd in
| un contesto - che & suo per vocazione - pud dare
il massimo.

quale il discepolo pudé conquistare l'eterna sa- |
pienza che consente di vedere l'uno in tutte le
forme cangenti e mutevoli. L
Krsna parlando della divinita suprema,
I'assoluto, il sempre-libero, al quale possiamo
sollevarci mediante la resa di noi stessi. Egli
da l'impressione, sulla base della sua stessal
esperienza, alla verita rivelata dai saggi che
lo hanno immediatamente conosciuto e son di- ©
ventati una cosa sola con lui. )
La sapienza segreta é rivelata da DIO, i veg-
genti ne sono testimoni.

In verita, Tu conosci te stesso per mezzo di

 esistenti, SIGNORE |
| delle creature, DIO de- |
gli dei, Signore del mon-

do. ;

Leda Boldrin

terno della classe £
dio appartenenza esiste un|
ordine gerarchico e una di
fesa reale della dignita d
ogni individuo. -
5°  La funzione svolta di- [
venta percio qualcosa di sa
¢ro e rituale. Il proprio contributo di cellula
tutto l'organismo con una straordinaria armonia |
fra le parti. i
6° L'individualismo & esattamente 'apporto a tutto |
questo e richiede da parte dellindividuo un e-
norme spreco di energia e un coinvolgimento nel |
materialismo piu basso. ;

Piero Lamon

Ho chiesto alla Bhagavad Gita:
che io possa riconoscermi”.

"Dammi qualcosa |




Cap. V - 23 "Chi € capace di aver la meglio, anche in questo mondo, sugli lm-J
pulsi del desiderio e dellira, prima della liberazione dal corpo, quegli appunto . -
e uno che ha raggiunto l'equilibrio interiore, quegli € un uomo felice’. i

Mi & sembrato tra quelli che ho letto il piti accessibile e comprensibile, almeno  per|
me. Nella nostra cultura cristiana il desiderio e l'ira sono attitudini che 'uvomo & chiamato E:
ad abbandonare se vuole progredire nel cammino verso la pace interiore e la consapevolez- |
za. Facile a dirsi, ma difficile compito per chi si impegna seriamente a modificare il suo|
modo di comportarsi. _.

C'¢ una cosa perd che dobbiamo tenere presente: non siamo soli. Se ci affidiamo alla Mi- |
sericordia di Dio e accettiamo senza condizioni il suo Amore avremo l'aiuto che cerchiamo |
per migliorarci. Se riusciamo a capire che tutta la nostra esistenza, tutti gli attimi in cui|
siamo svegli o dormiamo sono nelle Sue mani amorevoli, scopriremo che Egli ci & Padre e lo
¢ senza condizioni, senza ricatti, senza riserve. Egli ci & Padre anche quando i nostri occhi,
le nostre parole fanno trapelare cié che c'¢ nel nostro cuore: l'incapacita di amare e di|
perdonare. _:

Impariamo a lasciare ira e desideri fuori dalla nostra vita, sforziamoci per quanto pos-|
siamo di tener presente che essi sono solo illusioni e fanno male prima di tutto a noi stes- |

La felicita & dare un po' del nostro tempo, un sorriso, un abbraccio, una piccola attenzio-
ne. Madre Teresa ha fatto scrivere sui muri delle case che ha fondato questa frase: "Cié |
che non viene donato, viene perso”.

Loretta Lucci [%»
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Tutto questo presuppone una profonditd e |
un codice morale molto avanzati, un agire al
di fuori di bandiere, ideologie, regole, rima- |
nendo ancorati solamente al proprio Sé in-|
teriore.

“Ben saldo nello Yoga, compi le opere tue, o
| possessore della ricchezza, dopo aver mes-
so da parte I'attaccamento, con la stessa di-
sposizione d'animo rimanendo nel successo e
nella sconfitta: la mente in equilibrio
(continuo) di indifferenza ha il nome yoga.”

Cristina Mattiuzzi

Ho scelto questo brano, tra tanti, perché

'mi ha colpito il suo contenuto molto profon- g
do. ]

In un'epoca in cui tutto ¢ finalizzato a :
successi immediati, mercificato, indotto da 'ZS
uno scambio continuo, ostentato, proporre
un modello di comportamento che intende |
‘operare al di fuori di precise finalitd e sen- Z

za alcun fornaconto, &, a dir poco, azzarda-
\to.
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