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entile Signora Rosanna, incontrando
Lei e Suo marito, mi convinco ogni
giorno di pil di aver incontrato degli
Angeli.

Cosi comincia una lunga lettera, scrittami
sa" (riporto le
parole scritte da
Il Gazzettino).

La lettera
prosegue.."nelle
condizioni in cui
mi trovavo ben
pochi si sarebbe-
ro avvicinati,
parlandomi, ve-
stito
com'ero e, sicu-
ramente, dall'aspetto stanco e sciupato che non
potevo nascondere. Quanto mi & stato difficile
e duro confessarLe di non avere una casa dove
andare, che trascorrevo la mia vita per strada
errando senza una meta.”

La vita di questo Signore ultrasettanten-
ne ha dellincredibile: nel 1968 era in Costa
d'Avorio e l'aereo in cui viaggiava, dopo 11 se-
condi dal decollo, & esploso: 123 morti e 6 su-

da "Un barbone che per amore trova ca-

perstiti.

La sera in cui lo awvicinai, mi confessd in|
sequito che aveva deciso di farla finita.

Spesso mi sono chiesta chi me lo ha fatto |
incontrare, chi mi ha guidato quando gli ho ri-|
: volto la mia atten-
zione, chi mi haf
spinto a dedicargli |
tanto tempo per|

toglierlo  dallaj
strada.
Ho fatto una

ll riflessione e mif
sono data una ri-§
sposta: non ho a-§
vuto paura, non ho |
pensato a cié chef
la gente poteva pensare, ho seguito il mio istin- §
to rivolgendomi alla persona giusta per trovar-
gli un fetto. *

Credo di aver aperto con spontaneitd e
naturalezza il mio cuore e, quando si & pronti, le
cose accadono.
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Rosanna Cavalli




er la prima voltq, io e mio ma-
rito, ci siamo recati a Ce-
sclans (Carnia ndr), invitati a
trascorrere tre giorni assie-
me al Gruppo "Gocce di Armonia” in un Villaggio in
montagna, fatto con case in legno, molto acco-

glienti.

Dai nostri amici che ci avevano gia preceduto due
giorni prima, abbiamo ricevuto una caiorosa acco-
glienza: si erano organizzati in maniera tale da
dare dlle persone il massimo confort, sia per il
vitto che per l'alloggio.

Abbiamo apprezzato melto la liberta data a tutti
di partecipare ai “meeting” del programma stabili-
1o in precedenza, lasciando la facoltd ad ognuno di
aderirvi.

Alla sera ci siamo recati in una chiesetta a recita-
re dei "mantra”. Il tutto mi ha dato una forte ca-

La via dell’Amore

la strada principale della vita,

uitene armoniosamente il corso.
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~_ Munitevi di una buona dose di buona
W \olontd ed ad un certo punto, voltate
a destra per "Via della Rettitudine”.

La strada & tortuosa ed attraversata conti-
nuemente dai veicoli della tentazione, concen-;
tratevi nel silenzio delia moralita e, vestiti di
buon umore ed allegria, prosequite senza esi-
tazioni. o o _
In fondo aila strada sequite, a sinistra, *Via
della Verita™: solo ii coraggio vi permettera di§
percorrerla senza incappare nei tentacoli del-§
la falsitd. Attraversate lincrocie dellah
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rica di energia che, quando sono andata a letto,
non avevo sonno.

La sera seguente con il Gruppo, siamo andati nel
bosco a meditare, mettendo alla prova le mie pau-
re. Siamo rimasti {i per mezz'ora ed alia fine di
tutto ero felice di aver superato questi timori.
Nella quiete e silenzio del luogo, ho potuto ap-
prezzare tutti i pit piccoli rumori notturni.

Nel pomeriggio di sabato abbiamo avuto la gradita
visita di Swamji Sarvadenanda Saraswati che, per
qualche ora, ci ha trasmesso tanta gicia e spiri-
tualita.

Nel Gruppo abbiamo constatato tanta fratelianza
e mi auguro che tutto cid ci abbia arricchito inte-
riormente.

Ringrazio tutti coloro che hanno lavorato per la
buona riuscita della permanenza a Cesclans con la
speranza che questa possa ripatersi ancora in fu-
turo.

6razie di cuore,

o Cescl

“Fiducia in se stessi” e, con in tasca una man-g
ciata di umiifd, continuate per *Via della non
violenza". Il controllo di sé vi consentira dig
proseguire per "Via della pace®, una lunga
strada con fante corsie; lasciatevi condurre
prestando attenzione come tutti coloro che lag
percorrono convivono in uno stato sereno e di
reciproco rispetto, | E
ercorretela senza pensare alla meta e giun-
gerete aila grande "Piazza delila pazienza".g
Attendete il vostro turno ed immettetevif
nellunica strada possibile in tutti i mondi:  §
"Via dell'Amore” g
Respirate profondamente e mettetevi como- §
di: siete arrivati a casa. g
Anonimo
Testo proposto da Giuliana g
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& da tempo che mi sento solleticato su una
parola che continuamente mi fa riflette-
re: Passione.

Questo termine, a mio avviso, molto spes-

so viene associato ad alcuni temi che il pidi
delle volte possono indurre a travisare il vero
| senso di questa parola.

[ Sicuramente la passione ¢ molto conosciuta da

& chi si innamora o da chi continuamente si sente

 protagonista in una determinata esperienza. In

il Amore questa paroka aiuta a definire gli atteggia-

i menti o le gesta di quelle persone che continua-

| mente si sentono coinvolti in un rapporto sincero

{ e dettato esclusivamente dal cuore escludendo

ualsiasi forma di logica. Certamente mi riferisco

# a tutti quei rapporti che servono a socializzare,

i familiarizzare, che ti fanno diventare un attore,

{ dalf Amicizia al rapporto

At

*stanchevole”, privo di consapevolezza. £

Un muratore senza la passione non & in bravo © 7
muratore, cosi & per il falegname, il meccanico, il —
panificatore, il contadino, il medico, lingegnere, :
il ferroviere, l'avvocato, impiegatoe, linfermiere,
il prete, il politico ed ogni altra attivita che I individuo eseque :
giorno dopo giorno. Quando si sente dire di un bravo medico,
vuol dire che costui esercita la sua professione con passione,
altrimenti sarebbe un cattivo medico. Se si ha passione per
qualcosa, sicuramente quelfesperienza sard una bella esperien-
za.
Ognuno di noi ama svolgere delle attivita con un certo interes- |
se e alcune meno. Di solito per quest'ultime, deleghiamo o cer-
chiamo di delegare - se possiamo - qualcun altro che le faccia [
al posto nostro; le prime, statene certi, le facciamo noi... eschs-
sivamente noi. B
In un vocabolario, ho trovatoe questi significati sulla passio- &

| fra sessi diversi. La pas-
ione non viene seguita o
enuta con redini che aiu-

passione ¢ esuberanza.
Se non si mette passione,
rapporto amoroso rima-
i ne freddo, distante. Con
a passione ci si sente
: legati, vicini, indissolubili.
ivlietta e Romeo si Ama-
i vano appassionatamente
 cioz, con passione. Que-
| sto vale certamente anche
i per Renzo e Lucia o per
& Tutti coloro che si ricono- |/

{ scono in questo atteggia- [\ 4
mento.
B Nel momento in cui svanisce la passione, scom-
E pare quellincantesimo che ti faceva vivere ad un
| meiro dal suolo. Evidente che, senza la pas-
I sione, tutto diventa frivolo, inutile.

" La passione non si riconosce solo nelf Amore.
| Nella quotidianita, questa consapevolezza fa vi-
# vere...fa girare il mondo.

| Nellarte, i grandi Michelangelo, Raffaello, Da
| Vinci e cosi via, sarebbero stati dei perfetti sco-
[ nosciuti se non avessero vissuto la loro vena arti-
|| stica con passione. Non puoi essere *artista”
" senzala passione.

# Ma non serve pensare in grande per riconoscere
la passione. Nel nostro mondo, anche il lavoro
pid "umile” se non viene affrontato con passio-
ne, a “regola darte®, diventa spaventosamente
faticoso. Tutto quello che serve a rallentare ogni
| nostro movimento, privo di passione, diventa

_ he: patimento, amore, entusiasmo, volon-
& td, vocazione, furore, infatuazione, ani- [
il ma, calore, demone. :
£ Ne sono certo: se veramente siamo in- [
namorati, conosceremo da vicino tutti |
| questi termini, altrimenti, non & pas- i
| sione, non & vero Amore. Qualcuno po-
 trebbe associare la passione alla mor-
= te: in “Amore” non esiste la morte. |
& Quando si Ama non si uccide, non si fa :
§ del male. II male trova terreno fertile
i nelfignoranza, nella persona immatura. Si §
§ diventa maturi quando si inizia ad impa-
i rare, a conoscere. L'ignorante sa (off
| crede di sapere), il maturo impara, |
& cerca la conoscenza (Rajineesh). £
.~ | Osho insegna: «Qualunque cosa fai, falla '_
.l con grande attenzione, allora anche e |
 piccole cose diventano sacre. Allora cu-
i cinare o pulire diventa sacro, diventa [
devozione. Non si tratta di cosa stai fa- §
cendo, ma di come le fai. Puoi pulire il pavimento come un ro- |
bot, meccanicamente: devi pulire, e quindi pulisci. Ma cosi ti [
sfugge qualcosa di bello; sprechi quei momenti solo per pulire il |
pavimento. Pulire il pavimento avrebbe potuto essere una gran-
de esperienza e tu fe la sei fatta sfuggire. Il pavimento & puli- &
to, ma qualcosa che avrebbe potuto succedere dentro di te non §
& successo. Se fossi stato consapevole (averci messo passione f
ndr ), non solo il pavimento, ma anche tu avresti sentito una
profonda pulizia. Pulisci il pavimento pienamente consapewvole, i
luminoso di consapevolezza. Lavora, oppure stai seduto, 6 cam- k
mina, ma il filo conduttore devessere uno: fai in modo che B
sempre pil momenti nella tua vita siano luminosi di consapevo- |2
lezza. Lascia la candela della consapevolezza accesa in ogni mo- :
mento, in ogni azione.
Leffetto cumulativo, tutti i momenti insieme, tutte le pic- &
cole candele riunite, diventa una grande fonte di huces. ;

Antonio Lipari




